


 

Алилуя (г. 2) 
• Ви́слухає тебе ́Госпо́дь у день печа́лі, захисти́ть тебе ́ім’я ́Бо́га Я́кова (Пс. 19,2). 
• Го́споди, спаси́ царя ́Свого ́і почу́й нас у день, коли́ призовем́о Тебе ́(Пс. 19,10). 

 

Апостол - 2 Кор. 11, 31 - 12, 9. 
Браття, Бог і Отець Господа Ісуса – він благословен вовіки! – знає, що я не говорю неправди.  В 
Дамаску правитель царя Арети стеріг місто дамаскинян, щоб мене схопити,  але мене спущено 
через віконце у коші по мурі і я втік з його рук. Чи треба хвалитися? Воно не личить. Та я 
перейду до видінь і до об'явлень Господніх.  Знаю чоловіка в Христі, що чотирнадцять років 
тому, – чи то в тілі, не знаю, чи то без тіла, не знаю, Бог знає, – був узятий до третього неба.  І 
знаю, що той чоловік – чи в тілі, чи без тіла, не знаю, Бог знає, – був узятий у рай і чув слова 
невимовні, яких не можна людині висловити.  Таким буду хвалитися, собою ж не буду 
хвалитися, хіба лиш моїми немочами.  Коли ж я схочу хвалитися, не буду безумний, бо скажу 
правду; але стримуюся, щоб про мене хто не сказав більше, ніж у мені бачить або від мене чує. 
І щоб я не загордів надзвичайними об'явленнями, дано мені колючку в тіло, посланця сатани, 
щоб бив мене в лице, щоб я не нісся вгору.  Тричі благав я Господа, щоб той від мене 
відступився,  та він сказав мені: «Досить тобі моєї благодаті, бо моя сила в немочі показується». 
Найкраще, отже, хвалитимуся скоріше моїми немочами, щоб у мені Христова сила пробувала. 

 

Прокімен (г. 2) 
Крі́пость моя ́і пі́сня моя ́– Господ́ь, і став мені ́спасі́нням (Пс. 117,14). 

• Кара́ючи покара́в мене ́Господ́ь, та смер́ті не переда́в мене ́(Пс. 117,18). 
 

Тропарі і Кондаки 
Тропар (г. 2): Коли́ зійшов́ Ти до смер́ти, Життя ́ безсме́ртне,* тоді́ ад умертви́в Ти збли́ском 
божества́.* Коли́ ж і умер́лих із глиби́н підзе́мних воскреси́в Ти,* всі си́ли небес́ні взива́ли:* 
Життєда́вче, Хри́сте Бо́же наш, сла́ва Тобі́. 

Сла́ва Отцю́, і Си́ну, і Свято́му Ду́хові  

Кондак (г. 2): Воскрес́ єси́ з гроб́у, всеси́льний Спа́се,* і ад, ви́дівши чу́до, вжахнув́ся, і мер́тві 
возста́ли,* а творін́ня, ба́чачи це, ра́дується ра́зом з Тобо́ю,* і Ада́м весели́ться, і світ, Спа́се мій, 
оспі́вує Тебе ́повсякча́сно. 

І  ни́ні, і повсякчас́, і на віќи віків́. Амі́нь. 

Богородичний (г. 2): В молитва́х невсипу́щу Богоро́дицю* і в засту́пництвах незамі́нне 
упова́ння* гріб і умертві́ння не втри́мали.* Бо як Ма́тір Життя ́до життя ́переста́вив Той,* Хто 
всели́вся в утроб́у присноді́вственну. 

 

Антифон 1  
Благослови, душе, моя, Господи... 

 

Антифон 3 
У царстві твоїм... 

 





  

Prokeimenon, Tone 2 (pg. 336) 
The Lord is my strength and my song of praise, and He has become my salvation. 

• The Lord has indeed chastised me, but He has not delivered me to death. (Psalm 117:14,18) 
 

 

Epistle - 2 Corinthians 11:31-12:9 
Brothers and Sisters, the God and Father of our Lord Jesus Christ, who is blessed forever, knows that 
I am not lying. In Damascus the governor, under Aretas the king, was guarding the city of the 
Damascenes with a garrison, desiring to arrest me; but I was let down in a basket through a window 
in the wall, and escaped from his hands. It is doubtless not profitable for me to boast. I will come to 
visions and revelations of the Lord: I know a man in Christ who fourteen years ago—whether in the 
body I do not know, or whether out of the body I do not know, God knows—such a one was caught up 
to the third heaven. And I know such a man—whether in the body or out of the body I do not know, 
God knows— how he was caught up into Paradise and heard inexpressible words, which it is not 
lawful for a man to utter. Of such a one I will boast; yet of myself I will not boast, except in my 
infirmities. For though I might desire to boast, I will not be a fool; for I will speak the truth. But I 
refrain, lest anyone should think of me above what he sees me to be or hears from me. And lest I 
should be exalted above measure by the abundance of the revelations, a thorn in the flesh was given 
to me, a messenger of Satan to buffet me, lest I be exalted above measure. Concerning this thing I 
pleaded with the Lord three times that it might depart from me. And He said to me, “My grace is 
sufficient for you, for My strength is made perfect in weakness.” Therefore most gladly I will rather 
boast in my infirmities, that the power of Christ may rest upon me. 

 
Alleluia, Tone 2 (pg. 336) 

• The Lord will hear you in the day of tribulation; the name of the God of Jacob will shield you. 
• Lord, grant victory to the king and hear us in the day that we shall call upon You. (Psalm 19:2,10) 

 

Troparia and Kontakia 
Troparion, Tone 2 (pg. 333): When You went down to death, O Life Immortal,* You struck Hades dead 
with the blazing light of Your divinity.* When You raised the dead from the nether world,* all the 
powers of heaven cried out:* “O Giver of Life, Christ our God, glory be to You!” 

Glory be to the Father and to the Son and to the Holy Spirit. 

Kontakion, Tone 2 (pg. 334): You rose from the tomb, O almighty Saviour;* and Hades, seeing this 
wonder, was stricken with fear; and the dead arose.* Creation saw and rejoices with You, and Adam 
exults.* And the world, my Saviour, sings Your praises for ever. 

Now and for ever and ever. Amen. 

Theotokion, Tone 2 (pg. 334): The tomb and death could not hold the Mother of God,* unceasing in her 
intercession and an unfailing hope of patronage,* for as the Mother of Life she was transferred to life* 
by Him Who had dwelt in her ever-virgin womb. 

 

Antiphon 1 “Bless the Lord, O my soul…” 
 

Antiphon 3 “Remember us, O Lord…” 
 





ANNOUNCEMENTS – ОГОЛОШЕННЯ 
We welcome all parishioners and visitors who are joining us today!  

Coffee Sunday – Everyone is invited for coffee and sweets today after the Sunday Divine Liturgy. 
Кава в неділю – Сьогодні після недільної Божественної Літургії запрошуються всі на каву та 
солодощі. 

Cookbook – Reminder to please drop off your recipes to the office or submit to Marika Lopata 
stsvocookbook@gmail.com. She can also be contacted at 416.985.8189 
Recipes in English or Ukrainian will be accepted and will be translated if 
necessary in the following categories: 
Soups, salads, Appetizers, pickles, dips, Meat and poultry, Fish and seafood, 
Vegetable, Ukrainian favourites, Breads, buns, loaves, muffins, Cookies, bars 
and squares 
Кулінарна книга – Нагадуємо, будь ласка, залишайте свої рецепти в офісі 
або надсилайте їх Маріці Лопаті на адресу stsvocookbook@gmail.com. З нею також можна 
зв'язатися за номером 416.985.8189. 
Рецепти англійською або українською мовами приймаються та за потреби перекладаються в 
таких категоріях: 
Супи, салати, закуски, соління, соуси, м'ясо та птиця, риба та морепродукти, овочі, українські 
улюблені страви, хліб, булочки, батони, мафіни, печиво, батончики та квадратики.  
 
Parish Head Count – This Sunday, October 19, we will be conducting the October count of 
parishioners attending the Divine services. Please make sure you are attending with your family so 
that we can have as accurate snapshot of attendance patterns in our parish. 
Підрахунок парафіян – Цієї неділі, 19 жовтня, ми проведемо жовтневий підрахунок 
парафіян, які відвідують богослужіння. Будь ласка, переконайтеся, що ви будете з родиною, 
щоб ми могли отримати якомога точнішу картину відвідуваності в нашій парафії. 

Gala Tickets – Please remember to purchase your Gala tickets as soon as possible. It would be nice 
to have a great turnout for this event. 
Квитки на Ґала -  Бенкет– Будь ласка, не забудьте придбати квитки на гала-концерт якомога 
швидше. Було б чудово, якби на цю подію прийшла велика кількість людей. 

Break for Jesus 2026 – Attention Teens: If you are in grades 10-12 and are interested in being a 
counselor for March Break camp, please visit www.B4J.ca and register by November 15, 2025. Both 
English and Ukrainian speaking counselors are needed. 
Катехитичний Табір «Відпiчнім з Христом» 2026 : До уваги молоді! Запрошуємо учнів 10-12 
класів податися як виховник/-ця на табір підчас березневого відпусту. Ласкаво просимо це 
зробити електронно на сайті. www.B4J.ca до 15-го листопада, 2025! Потрібно україномовних і 
англомовних виховників/-иць. 
 



The Revolutionary Power of Loving Your Enemies – by Bob Hayes 

Beyond Modern Tribalism 
Think about our current divisions: Political polarization tearing families apart, International conflicts with 
seemingly no solutions, Campus protests where each side demonizes the other, Social media echo 
chambers reinforcing our biases, In every case, we instinctively ask: “Whose side are you on? Who’s 
right?” But Jesus offers a distinctly different perspective. He’s saying, “Pray for all of them, because God is 
madly in love with every single one of them.” Instead of seeing people through the lens of their political 
affiliations, religious backgrounds or cultural identities we're invited to see each person as a beloved 
human being struggling through life—just like us. 
The Transformative Power of Prayer 
Here’s what’s remarkable: when we pray for our enemies, something profound happens. It’s not just about 
them—it transforms us. The practice of extending love beyond our comfort zone reshapes our perspective 
and aligns our hearts with God’s character of love. 
Many people discover something remarkable when they genuinely pray for those who hurt them—a sense 
of physical and emotional release they didn’t expect. The simple act of choosing to bless instead of curse 
seems to lift a weight they didn’t even realize they were carrying. It’s as if letting go of the right to revenge 
creates space for something lighter and more peaceful to take its place. 
This isn’t easy. In fact, it’s humanly impossible without divine intervention—what Scripture describes as a 
“new heart” where God removes our "stony heart" and gives us a “heart of flesh” capable of loving as He loves 
(Ezekiel 36:26). Freedom from Mental Prison 
But there’s another powerful benefit we often overlook. Hatred is exhausting. It requires enormous mental 
energy to maintain anger, plot revenge, and rehearse grievances. When we choose to love our enemies, we 
free up that mental bandwidth for creativity, relationships, and personal growth. We stop being prisoners 
of other people’s actions and reclaim control over our own emotional state. 
The Only Lasting Solution 
In a world where conflicts seem endless and divisions run deep, this radical love offers the only lasting 
solution. While humanity will always find new wars to fight—whether between nations or within homes—
the transformative power of love provides genuine hope for reconciliation. 
The challenge isn’t to eliminate differences, but to see beyond them. Instead of reducing people to labels 
and categories, we’re called to recognize the shared humanity in everyone we encounter. 
Starting Where You Are 
But how do we actually live this out? Consider: But how do we actually live this out? Consider the relative 
who always brings up politics at family gatherings, criticizes your life choices, or makes passive-aggressive 
comments. Instead of dreading the next encounter, try this: before you see them, spend five minutes 
praying specifically for something good to happen in their life. Ask God to bless their health, their 
relationships, their work. Then look for one genuine thing you can compliment them on during your 
interaction. 
Perhaps no relationship tests our capacity for enemy love like a painful breakup or divorce, especially 
when children are involved. Start with boundaries—loving someone doesn’t mean accepting abuse or 
manipulation. But within those boundaries, look for opportunities to speak well of them to your children, 
to be flexible when they need schedule changes, or to acknowledge their good parenting moments. Your 
kids will benefit immensely from seeing grace in action. 
The key is to start where you are, with the conflicts you face today. This isn’t about changing them—it’s 
about allowing God to change you. And as your heart transforms, you’ll be amazed at how differently you 
see these “enemies” and how differently they begin to respond to you. 





Поза межами сучасного трайбалізму 

Подумайте про наші нинішні розбіжності: політична поляризація, що розриває сім'ї, міжнародні 
конфлікти, які, здавалося б, не мають рішень, протести в кампусах, де кожна сторона демонізує іншу, 
лунокамери соціальних мереж, що підсилюють наші упередження. У кожному випадку ми 
інстинктивно запитуємо: «На чиєму ти боці? Хто правий?» Але Ісус пропонує зовсім іншу перспективу. 
Він каже: «Моліться за всіх них, бо Бог шалено закоханий у кожного з них». Замість того, щоб дивитися 
на людей крізь призму їхньої політичної приналежності, релігійного походження чи культурної 
ідентичності, нам пропонується бачити кожну людину як улюблену людську істоту, яка бореться за 
життя – так само, як і ми. 
Перетворююча сила молитви 
Ось що чудово: коли ми молимося за наших ворогів, відбувається щось глибоке. Це стосується не 
лише них – це змінює нас. Практика поширення любові за межі нашої зони комфорту змінює нашу 
перспективу та узгоджує наші серця з Божим характером любові. 
Багато людей відкривають щось дивовижне, коли щиро моляться за тих, хто їм завдав болю, — 
відчуття фізичного та емоційного звільнення, якого вони не очікували. Простий акт вибору 
благословити замість прокляття, здається, знімає тягар, який вони навіть не усвідомлювали, що 
несуть. Ніби відмова від права на помсту створює простір для чогось легшого та мирнішого, що займе 
його місце. 
Це нелегко. Насправді, це людськи неможливо без божественного втручання — того, що Святе Письмо 
описує як «нове серце», де Бог забирає наше «кам’яне серце» і дає нам «серце з плоті», здатне любити 
так, як любить Він (Єзекіїля 36:26). Звільнення від ментальної в’язниці 
Але є ще одна потужна перевага, яку ми часто не помічаємо. Ненависть виснажує. Вона вимагає 
величезної розумової енергії, щоб підтримувати гнів, планувати помсту та репетирувати образи. Коли 
ми вирішуємо любити своїх ворогів, ми звільняємо цю розумову пропускну здатність для творчості, 
стосунків та особистісного зростання. Ми перестаємо бути в’язнями дій інших людей і повертаємо собі 
контроль над власним емоційним станом. 
Єдине Тривале Рішення 
У світі, де конфлікти здаються нескінченними, а розбіжності глибокими, ця радикальна любов 
пропонує єдине Тривале Рішення. Хоча людство завжди знаходитиме нові війни для боротьби — чи то 
між народами, чи всередині домівок — трансформаційна сила любові дає справжню надію на 
примирення. 
Завдання полягає не в тому, щоб усунути відмінності, а в тому, щоб бачити далі за них. Замість того, 
щоб зводити людей до ярликів та категорій, ми покликані визнавати спільну людяність у кожному, 
кого ми зустрічаємо. 
Починаючи з того, де ви є 
Але як ми насправді живемо цим? Подумайте: Але як ми насправді живемо цим? Подумайте про 
родича, який завжди піднімає теми політики на сімейних зустрічах, критикує ваш життєвий вибір або 
робить пасивно-агресивні коментарі. Замість того, щоб боятися наступної зустрічі, спробуйте ось що: 
перш ніж зустрітися з ними, проведіть п'ять хвилин, молячись конкретно про те, щоб у їхньому житті 
сталося щось хороше. Попросіть Бога благословити їхнє здоров'я, їхні стосунки, їхню роботу. Потім 
знайдіть одну щиру річ, за яку ви можете зробити їм комплімент під час вашої взаємодії. 

Мабуть, жодні стосунки не випробовують нашу здатність до ворожої любові так, як болісне розрив 
стосунків чи розлучення, особливо коли йдеться про дітей. Почніть з меж — любити когось не означає 
приймати зловживання чи маніпуляції. Але в межах цих меж шукайте можливості добре говорити про 
них своїм дітям, бути гнучкими, коли їм потрібно змінити розклад, або визнавати їхні добрі моменти у 
вихованні дітей. Ваші діти отримають величезну користь, побачивши благодать у дії. 



Ключ у тому, щоб почати там, де ви є, з конфліктів, з якими ви стикаєтеся сьогодні. Йдеться не про те, 
щоб змінити їх — йдеться про те, щоб дозволити Богові змінити вас. І коли ваше серце зміниться, ви 
будете вражені тим, наскільки по-іншому ви бачите цих «ворогів» і як по-іншому вони починають 
реагувати на вас.  

St. John the Baptist Church - 

Hunter, New York 

Церква Святого Івана 

Хрестителя - Гантер, Нью-Йорк 

 

Sacred Heart Church - Binghamton, New York 
ЦЕРКВA ПРЕСВЯТОГО СЕРЦЯ ХРИСТОВОГО - 
Бінґгемтон, Нью-Йорк 
 

Церква Святого Володимира - Ґлен Спей, Нью-Йорк 
St. Volodymyr Church – Glen Spey, New York 
 





https://windsorfilmfestival.com/film/ST00003748/ 

CHECKPOINT ZOO 

Checkpoint Zoo documents a daring rescue led by 
a heroic team of zookeepers and volunteers, who 
risked their lives to save thousands of animals 
trapped in a zoo behind enemy lines in the 
Russian Invasion of Ukraine. On February 24, 
2022, Russia invaded Ukraine, starting the worst 
war Europe has seen in over 50 years.… 

 

2000 Meters to Andriivka 

Amid a failing counteroffensive in 2013, Chernov and his 
AP colleague Alex Babenko follow a Ukrainian brigade 
through approximately one mile of a heavily fortified 
forest on their mission to liberate the Russian-occupied 
village of Andriivka. Weaving together original footage, 
intensive Ukrainian Army bodycam video and powerful 
moments  reflection, 2000 Meters to Andriivka reveals 
with haunting intimacy, the father the soldiers advance 
through their destroyed homeland, the more they realize 
that, for them, this war may never end. 





  

 
Monday, October 20, 2025 

The Holy Great-Martyr Artemius. 
Philippians 2:12-16 Luke 6:24-30 

Tuesday, October 21, 2025 
Our Venerable Father Hilarion the Great. 

Philippians 2:16-23 Luke 6:37-45 
 

Wednesday, October 22, 2025 
The Holy Wonderworker and Equal-to-the-Apostles Abercius, Bishop of Hieropolis; 

 Holy Seven Youths of Ephesus. 
Philippians 2:24-30 Luke 6:46-7:1 

10:00 am – Divine Liturgy  
 

Thursday, October 23, 2025 
The Holy Apostle and Brother of the Lord in the Flesh James. 

Phillipians 3:1-8  Luke 7: 17-30 

Friday, October 24, 2025 
The Holy Martyr Aretas and those with him. 

Philippians 3:8-19 Luke 7:31-35 

Saturday, October 25,  2025 
The Holy Martyrs and Notaries Marcian and Martyrius. 

2 Corinthians 1:8-11 Luke 5:27-32 
NO EVENING SERVICES 

 
Sunday, October 26, 2025 

Twentieth Sunday after Pentecost; Octoechos Tone 3;  The Holy and Glorious Great-
Martyr Demetrius, from Whose Tomb Myrrh Streams Forth. 

Galatians 1:11-19; 2 Timothy 2:1-10 Luke 7:11-16; John 15:17-16:2 
10:00 am – Divine Liturgy (Ukr - Eng) – For the parishioners 

 
 








